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Сведения об основных нормативных документах, с учетом которых разработана рабочая 

программа 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – 

Рабочая программа) разработана для обучающихся 10 класса общеобразовательной школы с 

учетом  федерального компонента государственных образовательных стандартов, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года 

№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования Российской Федерации от 03 июня 2008 года 

№164, от 31 августа 2009 года №320, от 19 октября 2009 года №427, от 10 ноября 2011 года 

№2643, от 24 января 2012 года №39, от 31 января 2012 года №69, от 23 июня 2015 года №609), от 

07 июня 2017 года №506). 

Сведения об авторской программе 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

соответствует авторской программе Смирнов А.Т, Хренников Б.О., Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная 

программа 5 – 11 классы,  М: Просвещение, 2009. 

Сведения об используемом учебнике 

Данная Рабочая программа ориентирована на учебник Смирнов А.Т, Хренников Б.О. «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений, М: 

Просвещение, 2013. 

     

 

Описание места учебного предмета в учебном плане школы 

 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 10 классе «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе в течение 35 часов учебного времени в год. Минимальное 

количество учебных часов в неделю – 1. 

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность 

жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в области 

основ воинской службы. 

 

Изменения, внесенные в авторскую учебную программу и их обоснование: 

Добавлен раздел 3: Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (6ч) за счёт сокращения раздела Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

Номе

р урока 

Дата 

Наименование разделов, тем отдельных уроков  
Количест

во часов 
по плану фактич

ески 

   Раздел 1. Основы комплексной безопасности. 5 

1 1.09.17г.  Автономное пребывание человека в природной среде. 1 

2 08.09.17г. 
 Практическая подготовка к автономному 

существованию в природной среде. 
1 

3 15.09.17г.  Обеспечение личной безопасности на дорогах. 1 

4 22.09.17г. 
 Обеспечение личной безопасности в криминогенных 

ситуациях. 
1 

5 29.09.17г. 

 Военные угрозы национальной безопасности России 

и национальная оборона. Характер современных войн 

и вооружённых конфликтов. 

1 

 

  Раздел 2. Защита населения Российской 

Федерации от ЧС природного и техногенного 

характера. 

1 

6 06.10.17г.  Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения 1 
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безопасности населения. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации ЧС, её 

структура и задачи. 

 
  Раздел 3. Основы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации. 
6 

7 13.10.17г. 
 Терроризм и террористическая деятельность, их цели 

и последствия. 
1 

8 20.10.17г. 
 Факторы, способствующие вовлечению в 

террористическую деятельность. Профилактика их 

влияния. 

1 

9 27.10.17г.  Экстремизм и экстремистская деятельность. 1 

10 10.11.17г. 
 Основные принципы и направления противодействия 

террористической и экстремистской деятельности. 
1 

11 17.11.17г. 
 Уголовная ответственность за участие в 

террористической и экстремистской деятельности. 
1 

12 24.11.17г. 
 Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта. 
1 

   Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 4 

13 01.12.17г. 

 Сохранение и укрепление здоровья – важная часть 

подготовки юноши к военной службе и трудовой 

деятельности. Основные инфекционные заболевания, 

их классификация и профилактика. 

1 

14 08.12.17г.  Здоровый образ жизни. 1 

15 15.12.17г.  Вредные привычки, их влияние на здоровье.  1 

16 22.12.17г.  Профилактика вредных привычек. 1 

   Раздел 6. Основы обороны государства. 12 

17 12.01.18г. 
 Гражданская оборона – составная часть 

обороноспособности страны. 
1 

18 19.01.18г.  Основные виды оружия и их поражающие факторы. 1 

19 26.01.18г. 
 Оповещение и информирование населения о ЧС 

мирного и военного характера. Инженерная защита 

населения от ЧС мирного и военного характера. 

1 

20 02.02.18г.  Средства индивидуальной защиты. 1 

21 09.02.18г.  Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 1 

22-23 16.02.18г. 

 Сухопутные войска, их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника СВ. Военно-

воздушные силы, их состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВВС. 

1 

24 02.03.18г. 
 Военно-морской флот, его состав и предназначение. 

Вооружение и военная техника ВМФ. 
1 

25 09.03.18г. 
 Ракетные войска стратегического назначения, их 

состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника РВСН. 

1 

26 16.03.18г. 
 Ракетные войска стратегического назначения, их 

состав и предназначение. Вооружение и военная 

техника РВСН. 

1 

27 23.03.18г. 

 Патриотизм и верность воинскому долгу – качества 

защитника Отечества. Дружба и войсковое 

товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

1 

   Раздел 7. Основы воинской службы. 7 

28 06.04.18г.  Размещение военнослужащих. 1 

29 13.04.18г.  Распределение времени и повседневный порядок. 1 

30 20.04.18г.  Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 1 
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31 27.04.18г.  Организация караульной службы. 1 

32 04.05.18г.  Строевая подготовка. 1 

33 11.05.18г.  Огневая подготовка. 1 

34 18.05.18г.  Тактическая подготовка. 1 

35 25.05.18г. 

 ПА. Контрольная работа по теме: «Основы 

комплексной безопасности. Защита населения 

Российской Федерации от ЧС природного и 

техногенного характера. Основы противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации. Основы здорового образа жизни. 

Основы обороны государства. Основы воинской 

службы» 

1 

 

 

 


