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Сведения об основных нормативных документах, с учетом которых разработана рабочая 

программа 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». (далее 

– Рабочая программа) разработана для обучающихся 11 класса общеобразовательной школы с 

учетом  федерального компонента государственных образовательных стандартов, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 года 

№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования Российской Федерации от 03 июня 2008 года 

№164, от 31 августа 2009 года №320, от 19 октября 2009 года №427, от 10 ноября 2011 года 

№2643, от 24 января 2012 года №39, от 31 января 2012 года №69, от 23 июня 2015 года №609), от 

07 июня 2017 года №506). 

Сведения об авторской программе 

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

соответствует авторской программе Смирнов А.Т, Хренников Б.О., Программы 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная 

программа 5 – 11 классы,  М: Просвещение, 2009. 

Сведения об используемом учебнике 

Данная Рабочая программа ориентирована на учебник Смирнов А.Т, Хренников Б.О. «Основы 

жизнедеятельности» для 11 класса общеобразовательных учреждений, М: Просвещение, 2013. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане школы 

 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 11 классе «Основ безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часа учебного времени в год. Минимальное 

количество учебных часов в неделю – 1. 

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность 

жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в области 

обороны. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

Номе

р урока 

Дата 

Наименование разделов, тем отдельных уроков  
Количест

во часов 
по плану фактич

ески 

   Глава 1. Обеспечение личной безопасности. 1 

1 1.09.17г. 

 Пожарная безопасность. Правила личной 

безопасности при пожаре. Обеспечение личной 

безопасности на водоёмах. Обеспечение личной 

безопасности в различных бытовых ситуациях. 

1 

  
 Глава 2. Организационные основы системы 

противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. 

1 

2 08.09.17г. 

 Национальный антитеррористический комитет. 

Контртеррористическая операция и условия её 

проведения. Применение Вооружённых Сил РФ в 

борьбе с терроризмом. 

1 

   Глава 3. Нравственность и здоровье. 4 

3 15.09.17г. 
 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый 

образ жизни. 
1 

4 22.09.17г. 
 Инфекции, Передаваемые половым путём. Меры их 

профилактики. 
1 

5 29.09.17г. 
 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры 

профилактики ВИЧ-инфекции. 
1 
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6 06.10.17г. 
 Семья в современном обществе. Законодательство и 

семья. 
1 

  
 Глава 4. Первая помощь при неотложных 

состояниях. 
6 

7 13.10.17г. 
 Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности. 
1 

8 20.10.17г.  Первая помощь при ранениях. 1 

9 27.10.17г. 
 Основные правила оказания первой помощи. Правила 

остановки артериального кровотечения. 
1 

10 10.11.17г. 
 Первая помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 
1 

11 17.11.17г. 
 Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме 

груди, травме живота. Первая помощь при травмах в 

области таза, при повреждении позвоночника, спины. 

1 

12 24.11.17г.  Первая помощь при остановке сердца. 1 

  
 Глава 5. Вооружённые Силы Российской 

Федерации – основа обороны государства. 
1 

13 01.12.17г. 

 Основные задачи современных Вооружённых Сил 

России. Международная (миротворческая) 

деятельность ВС РФ. 

1 

   Глава 6. Символы воинской чести. 2 

14 08.12.17г. 

 Боевое знамя воинской части – символ воинской 

чести, достоинства и славы. Ордена – почётные 

награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе.  

1 

15 15.12.17г.  Военная форма одежды. 1 

   Глава 7. Воинская обязанность. 8 

16 22.12.17г.  Основные понятия о воинской обязанности. 1 

17 12.01.18г.  Организация воинского учёта. 1 

18 19.01.18г. 
 Первоначальная постановка граждан на воинский 

учёт. 
1 

19 26.01.18г.  Обязанности граждан по воинскому учёту. 1 

20 02.02.18г.  Обязательная подготовка граждан к военной службе. 1 

21 09.02.18г.  Добровольная подготовка граждан к военной службе. 1 

22-23 16.02.18г. 
 Организация медицинского освидетельствования 

граждан при постановке на воинский учёт. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

1 

   Глава 8. Особенности военной службы. 6 

24 02.03.18г.  Правовые основы воинской службы. 1 

25 09.03.18г.  Статус военнослужащего. 1 

26 16.03.18г. 

 Общевоинские уставы. Устав внутренней службы ВС 

РФ. Дисциплинарный устав ВС РФ. Устав 

гарнизонной, комендантской и караульной служб ВС 

РФ. Строевой устав ВС РФ. 

1 

27 23.03.18г.  Основные виды воинской деятельности. 1 

28 06.04.18г. 
 Военнослужащий патриот. Основные обязанности 

военнослужащих. 
1 

  
 Глава 10. Ритуалы Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 
2 

29 13.04.18г.  Порядок вручения Боевого знамени воинской части. 1 

30 20.04.18г. 
 Порядок приведения к Военной присяге (принесения 

обязательства). 
1 

  
 Глава 11. Прохождение военной службы по 

призыву. 
2 
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31 27.04.18г.  Призыв на военную службу. 1 

32 04.05.18г.  Порядок прохождения военной службы. 1 

  
 Глава 12. Прохождение военной службы по 

контракту. 
2 

33 11.05.18г. 
 Особенности военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 
1 

34 18.05.18г. 

 ПА. Контрольная работа по теме: «Обеспечение 

личной безопасности. Организационные основы 

системы противодействия терроризму и 

экстремизму в Российской Федерации. 

Нравственность и здоровье. Первая помощь при 

неотложных состояниях. Вооружённые Силы 

Российской Федерации – основа обороны 

государства. Символы воинской чести. 

Воинская обязанность. Особенности военной 

службы. Ритуалы Вооружённых Сил Российской 

Федерации. Прохождение военной службы по 

призыву. Прохождение военной службы по 

контракту» 

1 

 


